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¿Qué precio estás pagando por no mejorar tu comunic ación?¿Qué precio estás pagando por no mejorar tu comunic ación?

¿Y si hubiera recursos y estrategias que puedan con vertirte en un excelente comunicador?¿Y si hubiera recursos y estrategias que puedan con vertirte en un excelente comunicador?

“Casi todos nuestros secretos
en comunicación personal”

"Sinceramente, Miguel Angel y Josepe son en España los mejores formadores que he conocido. Su mezcla 
afectiva efectiva, profesionalidad y humor, genera un aprendizaje que rompe con la escuela tradicional de 
profesores monótonos que todos hemos sufrido. He aprendido mucho de ellos, son ambos buenos ejemplos a 
modelar."

Quique jurado ViceP de AC3, Socio Director de D'arte Coaching, y Fundador de BrandCoaching

¿Quién es José 
Pedro García?

¡RESERVA YA! Plazas limitadas¡RESERVA YA! Plazas limitadas

Dónde y cuándo

Dicen de José 
Pedro..

¿Quién es Miguel 
Ángel Romero?

Dicen de Miguel 
Ángel..

en comunicación personal”

En Madrid, 15-16 y 22-23 de marzo de 2010 (16 horas,  horario 
de 16 a 20 h)

Una oportunidad única de disfrutar aprendiendo con dos comunicadores excepcionales

José Pedro García y Miguel Ángel RomeroJosé Pedro García y Miguel Ángel Romero

Jose Pedro García: 91 849 03 36 / 639 097 456 - jpgarcia@coachingparati.com
Miguel Ángel Romero: 91 853 03 88 / 649 19 14 02 - mromero@actitudine.com
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IntroducciónIntroducción

¿Cuánto tiempo dedicamos en nuestra vida a comunica rnos?

¿Cuántos de nuestros resultados y satisfacciones pe rsonales dependen de 
nuestra habilidad para comunicarnos?

Sea cuál sea tu respuesta, seguro que se acerca a “mucho”. Tanto en nuestra vida 
personal como profesional, dedicamos una gran parte del tiempo a comunicarnos con 
otros: para informar, para pedir, para ofrecer, para reclamar, para negociar, para ¿Quién es José 

Pedro García?

¡RESERVA YA! Plazas limitadas¡RESERVA YA! Plazas limitadas

Cuándo y Dónde

Dicen de José 
Pedro…

¿Quién es Miguel 
Ángel Romero?

Dicen de Miguel 
Ángel…

otros: para informar, para pedir, para ofrecer, para reclamar, para negociar, para 
expresar sentimientos, para dar nuestra opinión…

Con este taller pretendemos ofrecerte de forma práctica y amena el fruto de 
nuestra experiencia como comunicadores, para que pu edas comunicarte más y 
mejor en tus interacciones diarias: hacerte entender, conectar con el otro, saber 
expresar tu punto de vista para ser tenido en cuenta, venderte y vender, ilusionar…

Aportaremos técnicas avanzadas de fácil aplicación de Programación Neuro-
Lingüística, Asertividad, Ontología del lenguaje e Inteligencia Emocional.
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¿A quién va dirigido este taller?¿A quién va dirigido este taller?

Este taller va dirigido a cualquier persona que desee mejorar la comunicación 
personal, que posiblemente sea lo que marque la diferencia de verdad en la calidad 
de nuestra vida y de nuestras relaciones. 

Y más concretamente...

� A los que necesitan hacerse entender
� A los que necesitan poder entender a otros

¿Quién es José 
Pedro García?

¡RESERVA YA! Plazas limitadas¡RESERVA YA! Plazas limitadas

Cuándo y Dónde

Dicen de José 
Pedro…

¿Quién es Miguel 
Ángel Romero?

Dicen de Miguel 
Ángel…

� A los que necesitan poder entender a otros
� A los que quieren influir y persuadir para conseguir aliados en sus metas
� A los que quieren tener nuevas opciones para obtener mejores resultados
� A los que quieren explorar el fenómeno de la comunicación personal en 

primera persona
� A los que desean mejorar una relación personal o profesional
� A los que desean coordinarse más satisfactoriamente con otros

En general, a aquellas personas que valoran la comunicación en sus vidas y están 
dispuestas a dar el primer paso para mejorarla y no esperar a que lo haga el otro.
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ObjetivosObjetivos

Los participantes en este taller podrán…

� Tomar conciencia de sus puntos fuertes y áreas de mejora como 
comunicadores
� Explorar el fenómeno de la comunicación personal en primera persona sobre 

sus casos de la vida diaria
¿Quién es José 
Pedro García?

¡RESERVA YA! Plazas limitadas¡RESERVA YA! Plazas limitadas

Cuándo y Dónde

Dicen de José 
Pedro…

¿Quién es Miguel 
Ángel Romero?

Dicen de Miguel 
Ángel…

sus casos de la vida diaria
� Compartir diferentes formas de comunicar y aprender de la diferencia 

flexibilizando su estilo personal
� Conocer nuevas estrategias y herramientas que facilitan un gran salto en 

nuestra eficacia como comunicadores
� Incorporar mediante la práctica nuevas opciones y habilidades de 

comunicación personal
� Diseñar un plan de acción concreto y realizable para trasladar a su día a día el 

aprendizaje del taller
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ProgramaPrograma

1. Introducción. Cuando hablamos de comunicación per sonal, ¿a qué nos referimos?
2. La parte “oculta” de la comunicación

• Cómo nos representamos la realidad: nuestro mapa del mundo
• Las barreras a una comunicación personal eficaz: prejuicios, omisiones, distorsiones y 

generalizaciones.
• El gran reto en comunicación: conciliar lo que siento, pienso y digo.

3. Cómo impactar e influir en la comunicación interp ersonal
• Generación de sintonía y empatía: la base de la relación
• Cómo hacernos entender y entender al otro: 

• Expresar nuestro mundo interior: estructura del lenguaje, palabras que persuaden, ¿Quién es José 
Pedro García?

¡RESERVA YA! Plazas limitadas¡RESERVA YA! Plazas limitadas

Cuándo y Dónde

Dicen de José 
Pedro…

¿Quién es Miguel 
Ángel Romero?

Dicen de Miguel 
Ángel…

• Expresar nuestro mundo interior: estructura del lenguaje, palabras que persuaden, 
uso de ejemplos y metáforas, lenguaje no verbal

• Acceder al mundo interior del otro: el arte de preguntar, el uso del silencio
4. Cómo llegar a puntos de encuentro ante la diferen cia

• Dar y recibir crítica constructiva
• Negociar y resolver conflictos: de la exclusión del “o” a la inclusión del “y”
• Saber y poder pedir para obtener lo que necesitamos

5. Aplicaciones a nuestra vida diaria
• Diagnóstico de nuestra comunicación personal
• Definir el foco: con quiénes y para qué necesito comunicarme mejor
• Diseño y práctica de nuevas conversaciones
• Plan de Acción para nuestra nuevo día a día
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¿Quién es José Pedro García?¿Quién es José Pedro García?

JOSÉ PEDRO GARCÍA MIGUEL
Coach, facilitador, consultor, conferenciante y esc ritor
Director de Excellence Research Institute, 
Escuela de Liderazgo Personal ,Coachingparati.com y www,vivirdelcoaching.com

¿Quién es José 
Pedro García?
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¿Quién es Miguel 
Ángel Romero?

Dicen de Miguel 
Ángel…

� Es empresario desde los 23 años, y pertenece a AJE Madrid
� Actualmente es profesor de Coaching en estudios de post grado en varios Master y profesor 

In Company para ICADE y la EOI
� Es autor del libro “PNL para Líderes” de la universidad de Extremadura y Creador del curso 

“vivir del coaching” y del primer audiolibro a nivel mundial en castellano sobre este tema
� Colabora desde hace 4 años en la cadena ser, en los programas “Ser Curiosos” y “A Vivir 

Madrid”, en el apartado de desarrollo personal. Colabora con la revista “emprendedores” 
� Tiene la titulación de coach Co-activo por CTI (coaching training Institute)
� Tiene el título de “experto universitario en Inteligencia Emocional” por la Universidad Camilo 

José Cela
� Ha realizado sus estudios de Practitioner, Master, Oratoria y Trainer de PNL en el Instituto 

de Potencial Humano, con Gustavo Bertolotto, y se ha formado en con Robert Dilts, Anthony 
Robbins, Roberto Re, Santiago Aldekoa, Ramón Carballo, etc

� Pertenece a la junta directiva de ASESCO (asociación española de coaching) y a ICF
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Dicen de José Pedro…Dicen de José Pedro…

“Cuando estoy con Josepe siento una de las claves más complejas y secretas de un buen comunicador para mí; me refiero a la coherencia 
entre lo que dice y cómo lo transmite. A mí me llega su naturalidad, su autenticidad y su espontaneidad. Es uno de los pocos profesionales 
que conozco con fuerza moral y autoridad para hablar sobre la comunicación personal”

Ovidio Peñalver, psicólogo y coach. Socio Director de ISAVIA Consultores.

"He tenido la oportunidad de escuchar a José Pedro en numerosas charlas y conferencias, y nunca me ha dejado indiferente. Siempre logra 
transmitir y contagiar entusiasmo,frescura energía positiva y una sabiduría propias de quien hablan desde la experiencia, y no sólo 
de meros conceptos teóricos"

Alvaro cuesta (empresario, secretario General de AJE Madrid)

No sé quien se cruzó en la vida de quien, si José Pedro en el de la comunicación o la comunicación en el de José Pedro, lo cierto es que 
están hechos el uno para el otro y en cada conferencia nos hacen partícipes de tan maravillosa unión.

Alberto Granados (periodista cadena ser y escritor)

¿Quién es José 
Pedro García?
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Ángel Romero?
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Alberto Granados (periodista cadena ser y escritor)

“Admiro la capacidad de motivación, entusiasmo y comunicación que Jose Pedro Garcia posee de forma natural. Es una persona que 
transmite confianza, seguridad, decisión, fuerza. Es un “apasionado” comunicador, que cree en lo que hace. Su gran virtud: escuchar 
atentamente. Su mejor cualidad: ser el mismo en todo momento y situación”

Pilar Valladolid   Fundadora y Directora   Acción Social Desarrollo Humano

"Comunicador con una técnica impecable para estimular una audiencia diversa y en minutos hacernos sentir a todos un equipo. Un gran 
coach con excelentes dinámicas para animar y motivar a la acción. Inolvidable”

Dr. Ricardo Altimira Vega, PhD (profesor IE)

"Para mí Josépe cómo comunicador es una persona que reúne algunas de las características necesarias que todo buen comunicador debe 
tener: Comunica para el grupo y no para unos pocos; Se preocupa mucho de acomodar el lenguaje al nivel de los participantes; Procura 
comunicar siempre desde lo que siente, cosa que hace aumentar la credibilidad de sus palabras y con ello la confianza de los oyentes; 
Mantiene su posición corporal abierta y sincera y ello genera tranquilidad en las personas que le escuchan. Comunica todo aquello que ya 
ha experimentado por lo que sus palabras llevan el gran peso de la experiencia con ellas”

Angel de lope (coach sistémico)
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¿Quién es Miguel Ángel Romero?¿Quién es Miguel Ángel Romero?

MIGUEL ÁNGEL ROMERO SALA
Coach, facilitador, consultor y conferenciante.
Socio Director de Actitúdine Formación y Coaching

� En 2001 funda Actitúdine, como consultora pionera en el campo del desarrollo de la actitud 
individual y colectiva en las organizaciones públicas y privadas.

� Ha participado en el desarrollo de más de 3.000 profesionales en Citroën, SAP, EADS Casa, 
Airbus, Lease Plan, Cemex, Cintra, Grupo Compass, Compagnie des Wagons Lits, Gate 

¿Quién es José 
Pedro García?

¡RESERVA YA! Plazas limitadas¡RESERVA YA! Plazas limitadas

Cuándo y Dónde
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Pedro…

¿Quién es Miguel 
Ángel Romero?

Dicen de Miguel 
Ángel…

Airbus, Lease Plan, Cemex, Cintra, Grupo Compass, Compagnie des Wagons Lits, Gate 
Gourmet, Vodafone, Iberia, Correos, INSS, INE y Ministerio de Fomento, entre otras.

� Desde el año 1996, diseña e imparte programas de formación “in company”, dirige proyectos 
de Cambio Cultural y desarrolla programas de Coaching para directivos, equipos de 
dirección, equipos comerciales y equipos implicados en la gestión de proyectos especiales

� Anteriormente, ha desempeñado funciones directivas en el Grupo VIPS como Subgerente de 
Unidad de Negocio, en Hipermercados Continente como Jefe de Personal en hipermercados 
y en el Grupo Alta Gestión, como Director de Desarrollo de RR.HH. y Director Gerente del 
Área de Consultoría.

� Licenciado en Derecho y Master en Gestión de la Calidad, especializado en Comportamiento 
Organizativo y Administración Estratégica. 

� Es Master-Trainer certificado en PNL por el IPH, Coach Ontológico certificado por Newfield y 
Especialista Universitario en Psicoterapia Gestalt por la Universidad Pontificia de Comillas.

� Es miembro de la Comunidad global de consultores CTT, de la Asociación Española de PNL 
y de la International Association of Coaches
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Dicen de Miguel Ángel…Dicen de Miguel Ángel…

“Llevo mas de 20 años en este sector, he formado a varios miles de personas y he visto a varias decenas de formadores en España 
y en Latinoamerica y creo poder decir sin temor a equivocarme que es una estupenda oportunidad para ver a Miguel Ángel, uno de 
los mejores formadores que comozco en acción y... Poder aprovecharnos de algunos de los secretos que quiera compartir. Os 
aseguro que es una buena recomendación”

Julio Garcia-Seisdedos. Socio de Aula de Gestión

“Impactante. Miguel Angel llena la sala. Para mi es de los pocos comunicadores que cuenta cosas relevantes y además me divierto.
Crea adición y dependencia.”

Antonio Moya. Socio Director de 2grow

"Miguel Angel es una persona amable, sincera y con un gran corazón. Destacaría su creatividad, no exenta de rigurosidad y 
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"Miguel Angel es una persona amable, sincera y con un gran corazón. Destacaría su creatividad, no exenta de rigurosidad y 
profesionalidad. Siempre encuentra una forma original y amena de transmitir y compartir contigo“

Vicente Benlloch. Cuántica

“De Miguel Angel Romero destacaría su facilidad para comunicar valores como el compromiso la confianza, que permite mostrar y
reflexionar sobre conceptos y herramientas de cambio que son de gran utilidad a nivel personal y profesional.”

Beatriz Lopez. Multiópticas. Formación y Selección

"Como cliente de Miguel Angel Romero, he tenido el placer de contar con su apoyo en diversos proyectos y lo único que puedo decir 
es que su intervención siempre ha superado las expectativas. Miguel Ángel es un gran comunicador, capaz de transmitir claramente
sus conocimientos, su entusiasmo y generando la confianza necesaria para involucrar al equipo y alcanzar de este modo los 
objetivos. Es una gran oportunidad poder asistir a una formación donde Miguel Ángel compartirá una de las claves de su éxito, la
comunicación."

Amparo Mas. Artenius PET Packaging Iberia, S.A. Recursos Humanos
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Cuándo y DóndeCuándo y Dónde

CUÁNDO
� 15-16 y 22-23 de marzo de 2010
� De 16:00 a 20:00

DÓNDE
� En MADRID
� Hotel Tryp Centro Norte. c/ Mauricio Legendre 10. 28046

¿Quién es José 
Pedro García?
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¿Cómo hago mi reserva? ¿Cómo hago mi reserva? 

Queremos que el curso sea eminentemente práctico y para ello vamos a limitar las 
plazas a un máximo de 20 participantes.

La reserva de plaza se hará por riguroso orden de inscripción, mediante ingreso en la 
cuenta de Excellence Research Institute, en 

Barclays 0065 / 0200 / 59 / 0001014842
Al hacer el ingreso, por favor pon tu nombre y la referencia del curso: “casi todos 
nuestros secretos…”.

¿Quién es José 
Pedro García?
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Ángel Romero?
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INVERSIÓN ECONÓMICA
La cantidad a invertir en el taller es de 395 € IVA incluido (344 + 16% IVA)

DESCUENTOS
Puedes obtener dos importantes descuentos:
� Si realizas tu inscripción antes del 5/03/2010 � 70 € en el precio final
� Si reservas dos o más plazas al mismo tiempo � 30 € por inscripción

PARA MÁS INFORMACIÓN PUEDES CONTACTAR CON
� Jose Pedro García: 91 849 03 36 / 639 097 456 - jpgarcia@coachingparati.com
� Miguel Ángel Romero: 91 853 03 88 / 649 19 14 02 - mromero@actitudine.com


