
 
 
 
 

La última conferencia 

[Eduardo Sicilia] 

 
Primeros de año, tiempo de buenos propósitos, de nuevos intentos, de apuntarse a dejar 
de fumar, ir al gimnasio, aprender inglés, recoger a los niños del cole más a menudo, 
etc. Y normalmente no siempre ponemos la suficiente fuerza de voluntad, no ordenamos 
las prioridades, y no nos ocupamos lo suficiente de nosotros como para llevarlos a cabo 
con éxito. 
 
Por eso puede ser un buen estimulante ver el video que quiero compartir con vosotros, 
un hermoso vídeo para parar nuestros relojes y reflexionar unos minutos, quizás ello 
nos ayude a pensar y decidir qué quiero hacer en el día a día, ni siquiera en el 2011, sino 
mañana mismo. 
A mi me ha ayudado a repensar y actualizar mi “mantra” , siempre al día, siempre faro 
de mis voluntades. 
 
“Se trata de una conferencia que cuenta una pequeña gran historia sobre LA VIDA, 
sobre cómo vivirla“. Qué facil es que la vida pase sobre ti y tu apenas hayas hecho algo 
por subirte a su ola. Siempre he querido beber la vida y se que algún día me atragantaré, 
pero lo prefiero a acabar mi película deshidratado, seco de nuevas emociones. 
“Un pequeño canto sobre los SUEÑOS, en los que todo es posible”. Me miro en mi 
pasado, y observo que gracias a mis sueños hoy soy dichoso, nunca me faltaron, y 
nunca fueron sencillos, pero la perseverancia y la ilusión siempre consiguieron hacerlos 
realidad, por eso me siento privilegiado, y por eso sigo soñando todos los días. 
“Un recordatorio importante: si no consigues tu sueño, seguro que habrás coseguido 
mucho tratando de hacerlo realidad.” Que cierto es, y que tarde lo aprendes. 
“Una lección sobre la EXPERIENCIA , que es lo que obtienes cuando no obtienes lo 
que quieres.” Probablemente nunca consigues lo que te has imaginado, pero consigues 
objetivos que ni podías haber imaginado. 
 
“Una enseñanza de lo que significan nuestros MUROS , los cuales no están para 
detenernos sino para mostrarnos cuanto queremos lograr. “Y muchas veces para 
enseñarte a cómo seguir viviendo la vida. 
“Por último es una maravillosa reflexión sobre la importancia de estar ALEGRES, 
sentimiento que nunca hemos de perder, aunque las circunstancias no ayuden, nunca 
subestimemos el valor de estar alegre.” Es sumamente contagioso, será por eso por lo 
que todas las personas que quiero, las amé en su sonrisa. 
 
Nuestro protagonista siempre lo estuvo, y por eso pudo hacer este vídeo. 
que lo disfrutes… 
 
Enlace: 
http://edant.clarin.com/shared/v8.1/swf/fullscreen_video.html?archivo=http://videosfla.
uigc.net/2008/07/29/rp.flv 
 


