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¿Tu meta es ser consejera? 
Consíguelo con el Programa Gobierna. 

El Grupo Intereconomía, Agathos y 3Contigo Coaching, junto con la Nebrija Business 
School ponen en marcha un programa único e innovador. 

Tanto si ya lo eres, como si quieres serlo, el Programa Gobierna de Alta Dirección para 
Consejo de Administración te aportará todos los conocimientos y habilidades que 

necesitas para multiplicar tu éxito como consejera. 
Aporta a la empresa una nueva dirección. 

Inscríbete ya. 
Te estamos esperando. 

 
 

PROGRAMA GOBIERNA: LAS PREGUNTAS MÁS FRECUENTES 
 
 

¿QUÉ ES EL PROGRAMA GOBIERNA? 
 

El Programa Gobierna es una forma única e innovadora de adquirir los 
conocimientos, habilidades y actitudes necesarios para desarrollar una carrera 
profesional exitosa en los Consejos de Administración. 

 
 

¿A QUIÉN VA DIRIGIDO? 
 

A mujeres que, como tu, ya son, o quieren llegar a ser, miembros de Consejos 
de Administración. 

 
 

¿QUÉ CONSIGO CON EL PROGRAMA GOBIERNA? 
 

• Las competencias, conocimientos y actitudes necesarias para pertenecer a un 
Consejo de Administración. 

• Un mayor autoconocimiento para potenciar el desarrollo de tu marca personal y el 
control sobre tu propia carrera profesional. 

• Una potente y profesional red de contactos con la que compartir conocimientos, 
inquietudes, best practices… 

• Tus programas individualizados de comunicación en los medios, marketing personal 
y coaching. 
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¿CÓMO SE DESARROLLA Y CUAL ES LA INVERSIÓN?: 
 

• El Programa Gobierna se desarrolla de una forma completamente práctica y 
adaptada a nuestras participantes.  

• Siempre desde la perspectiva del Consejo contamos con los mejores expertos en la 
presentación de conocimientos y el desarrollo de habilidades. 

• Creamos un programa individualizado de crecimiento personal en el que 
trabajaremos con coaching, marketing personal y comunicación en los medios, 
entre otras cosas. 

• A través de medios audiovisuales realizaremos un seguimiento individualizado de 
las participantes para que cada una sea testigo del impacto que el Programa 
Gobierna produce a todos los niveles. 

• El Programa Gobierna se desarrolla los viernes por la tarde desde el 15 de Octubre 
y hasta el mes de Abril. (Respetando las dinámicas familiares y de ocio 
interrumpimos el Programa en Navidades y puentes). 

• La inversión en el Programa Gobierna y en tu carrera profesional es de 20.000€. 
(17.000€ si realizas la inscripción antes del 1 de Junio). 

• Puede solicitarse financiación a través de Bankinter. (Ver detalles en el formulario 
de inscripción). 

 
 

¿QUÉ CONTENIDOS TRABAJAMOS EN EL PROGRAMA? 
 
I.- Desarrollo de conocimientos:  
• Aspectos legales del Consejo de Administración.  
• El Consejo de Administración y la empresa: 

• Estrategia 
• Análisis financiero e indicadores de negocio 
• Macroeconomía 

• El Consejo de Administración y el entorno 
 
II.- Desarrollo de competencias:  

• Comunicación 
• Negociación y Liderazgo 
• Pensamiento resolutivo 
• Innovación y creatividad 

 
III.- Crecimiento personal:  
• Eficacia personal: 

• La nueva inteligencia emocional  
• Networking y protocolo insititucional 

• Programa individualizado: 
• Coaching 
• Comunicación en los medios  
• Marketing personal 
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¿QUIÉNES SON NUESTROS FORMADORES Y PONENTES? 

 
• Pilar Cavero (Socia, Cuatrecasas Gonçalves Pereira) 
• Marcos Urarte (Presidente Grupo Pharos) 
• Fernando Moroy (Director Relaciones Institucionales, La Caixa) 
• Pablo Collado (Directivo Finanzas Corporativas, Iberdrola Renovables) 
• Jose Ignacio Rivero (Presidente, Tatum) 
• Joaquina Fernández (Directora General, Escuela de Humanidades y Negocios) 
• José Aguilar (Socio, Mind Value) 
• Javier Fernández-Aguado (Socio, Mind Value) 
• Bruno Pujol (Socio-Director de JONIA) 
• Felipe Prósper (exPresidente, IDOM) 
• Y los principales Head Hunters especializados en Consejos de Administración, 

conferenciantes y personalidades de interés actual entre otros. 
 
 

¿CÓMO ME INFORMO? 
 
Ponte en contacto con nosotros. 

Olga Albaladejo Juárez (3Contigo Coaching y Comunicación) 
 mail:  info@3contigo.com 
 teléfono:  609401198 o 913158682 
 
También en la página web de la Nebrija Business School:  
www.nebrija.com/escuela-negocios 
 
Aprovechamos para invitarte a nuestra próxima sesión informativa: 
 
Fundación Antonio de Nebrija, C/ Cea Bermúdez, 59, el día 10 de junio a las 19:30. 
 
Se ruega confirmación de asistencia enviando un mail a info@3contigo.com  
 
 

¿QUIÉN MÁS COLABORA EN EL PROGRAMA GOBIERNA? 
 
 


