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        “Si crees que puedes, tienes razón” 
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Descubre el valor que llevas dentro 
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Todos nos enfrentamos a lo largo de nuestra vida a objetivos y obstáculos que nos ponen a 
prueba y que a veces arrasan nuestra vida como auténticos tsunamis. Una enfermedad o una 
ruptura amorosa pueden provocar gran conmoción en nuestro día a dia, pero también 
situaciones críticas en nuestra vida laboral: un despido, un cambio radical...viven a nuestro 
alrededor y amenazan nuestro bienestar. 
 
Sin embargo, no hace falta ser el héroe tradicional que nos pintan los comics y el cine o que 
aparecen puntualmente a lo largo de la historia, para superar todos estos trances. Hay 
personas corrientes que se convierten en ejemplo de entereza y asumen el protagonismo de su 
vida en situaciones complicadas comprometiéndose con algo más que con ellos mismos. Son 
aquellos que siguen adelante a pesar de las dificultades en vez de habitar en la queja o el 
lamento, personas que aprovechan las situaciones límite como lanzadera para una 
transformación y ejercen una influencia positiva en su entorno. Ellos son los auténticos héroes 
cotidianos, anónimos para la historia, pero inspiradores para quienes tienen el privilegio de 
estar a su alrededor. 
 
Del mismo modo, existen empresas que podríamos considerar heroínas. Aquellas que son 
capaces de provocar la aparición del héroe cotidiano de sus empleados, de desarrollar todo el 
potencial de su gente, que cumplen lo que prometen y aprovechan los momentos difíciles para 
mejorar. 
 
En este libro, Pilar Jericó habla de las personas tan especiales que todos somos, aún sin 
saberlo, y nos invita a adoptar la actitud de auténticos héroes en momentos de dificultad. Un 
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libro basado en sus investigaciones y escrito con una enorme lucidez y capacidad de análisis y 
observación.  

 
 
“La vida nos enfrenta a dificultades que tienen nue stra talla, aunque a veces puedan 
parecer más poderosas”. 
 
“Tu reto está en convertirte en el mejor proyecto d e ti mismo” 
 
 
SOBRE PILAR JERICÓ 
 
Pilar Jericó  es socia de la consultora InnoPersonas y doctora en Organización de Empresas y 
licenciada en Ciencias Económicas y Empresariales. Ha realizado estudios de especialización 
en Estrategia en la Universidad de Harvard y en Comportamiento Organizativo en UCLA 
(Estados Unidos). Es pionera en España y Latinoamérica en el análisis del talento y el impacto 
del miedo en el desarrollo empresarial.  
 
Es autora de varios libros de éxito: La nueva Gestión del Talento: construyendo compromiso 
(Prentice Hall, 2008), NoMiedo en la empresa y en la vida (Alienta, 2006) y Gestión del Talento 
(Prentice Hall, 2001), traducidos a cinco idiomas.  
 
Ha recibido diversos reconocimientos a su trabajo: Miembro del TopTen Management Spain, 
ha ganado el Premio Manager Forum Speaker 2009, ha recibido la Cruz al Mérito Militar por su 
trabajo en el desarrollo del liderazgo en las Fuerzas Armadas y su blog ha sido seleccionado 
como de los mejores en la gestión de personas por la revista Emprendedores. 
 
Actualmente está ofreciendo conferencias en empresas sobre el fomento del héroe cotidiano. 
 
http://www.pilarjerico.com/ 
 
 
ALGUNAS OPINIONES 
 
“Todos estamos llamados a ser héroes y pocos están convencidos de que pueden conseguirlo” 

Enrique Alcat, experto en comunicación y gestión de crisis  
 
“Debemos dejar de ser líderes para convertirnos en héroes colectivos, donde lo anónimo sea lo 
más crítico y lo más constructivo. Sólo de esta manera lo cotidiano se convertirá en acción 
singular de la evolución humana” 

Eudald Carbonell, codirector de las excavaciones de Atapuerca 
 
“Conectar con el héroe que llevamos dentro abre en cada uno de nosotros un espacio de 
posibilidades insospechadas” 

Dr. Mario Alonso Puig, médico 
 
 
“Reconocernos a nosotros mismos como los auténticos guionistas de nuestra propia vida. 
aceptarlo es duro, pero no aceptarlo es resignarte a ser un árbol a la deriva” 

Rafael Cabarcos, director de Recursos Humanos del Grupo Prisa 
 
“Heroísmo es sacar adelante a un hijo día tras día, noche tras noche. Heroísmo es ser leal a la 
palabra. Heroísmo es, para una organización, no caer en la esquizofrenia de prometer y no dar. 
Heroísmo es fidelidad a los amigos. Heroísmo es vivir, y no limitarse a durar” 

Javier Fernández Aguado, socio director de MindValue 
 
“¿Quién dijo que ya no quedan héroes? En un planeta dominado por las redes sociales, los 
héroes somos nosotros mismos” 
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Mago More, cómico y empresario 
 

“He leído el libro de Pilar Jericó y me ha parecido un tema tremendamente interesante. 
Estamos acostumbrados a que nos hablen de Héroes casi invencibles y con superpoderes 
cuando el puro hecho de sobrevivir es una heroicidad. Pilar ha conseguido con suma sencillez, 
algo que no es sencillo, destejer una telaraña compleja” 

Eduard Punset, abogado, economista y comunicador científico 
 
 
“No te quejes más de cómo está el mundo. El mundo necesita héroes cotidianos; tú podrías ser 
un héroe; puedes ser un héroe; debes ser un héroe, vas a ser un héroe” 

Saturnino Suanzes Fernández de Cañete, Capitán de Fragata y profesor de la Escuela 
Superior de las Fuerzas Armadas (ESFAS) 

 
ÍNDICE 
 
Agradecimientos 
 
Introducción. Invitación a la épica personal 
 

Tienes la capacidad de ser un héroe cotidiano 
Es una cuestión de actitud personal 
Confía en ti y en tu potencial 
Nuevo reto: héroe de ti mismo 
El camino para ser un héroe cotidiano 
 

La senda de los héroes cotidianos 
 

1. La llamada a la aventura 
Llamados por el cielo o por el trueno 
Buscar hacia dentro y hacia afuera 
Sugerencias para atender la llamada 

2. El miedo y la negación de la realidad 
Mirar el miedo a la cara 
La mente, tu gran aliada (y enemiga) 
¿Cuándo negamos la realidad y nos contamos 
excusas? 
Sugerencias para desnudarte de la negación y dar 
el paso 
Mapa de la senda: el miedo y la negación 

3. La noche oscura del héroe y el gran desafío 
Atreverse a cruzar el umbral y ver la sombra 
Cuando el desierto se convierte en noche oscura 
Sugerencias para encender estrellas en la noche 

4. Iniciamos una nueva realidad: la esencia, la ayuda y los sueños 
Regresa a tu esencia 
Sugerencias para encontrar tu grandeza 
Comprométete con algo que te trasciende 
El dulce placer de la amistad 
Pon nuevas referencias en tu vida 
SOS, necesitas soñar 

5. Aprendemos nuevos hábitos, ganamos nuevos recursos 
La fuerza del tigre o de la tigresa 
Hábitos para sentirte bien con lo que piensas 
Hábitos para fluir con lo que haces 
Hábitos para cuidarte 

6. Nos reencontramos con la sombra y concluimos la aventura 



�
�

Integramos nuestras realidades 
Regreso del héroe a lo cotidiano 

 
Bibliografía escogida 
 
 
 
 
 
WEBS DE INTERÉS 
 

·  www.planeta.es 
·  www.pilarjerico.com 
·  http://www.thinkingheads.com/conferenciantes/pilar-jerico 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Para más información contacte con:  
Carmen García-Trevijano 

Tf. 91-632 74 47 / 618 11 68 84 
carmengtrevijano@telefonica.net  


