
 
 
 
 

¡Despreocúpate y diviértete! 
[Eugenio de Andrés] 

 

Según el profesor Javier Fernández Aguado los tres mejores libros sobre el desarrollo 
directivo de la historia son "Ética a Nicómaco" de Aristóteles, "Meditaciones" de Marco 
Aurelio, y "Educación del Príncipe Cristiano" de Erasmo de Rotterdam. 
 
 
En este último, una autentica delicia para leer una y otra vez, podemos encontrar la 
siguiente perla "Igual que te afanas denodadamente desvelándote por la república, 
encuentra el momento para despreocuparte y divertirte con la conciencia de la obra bien 
hecha". Gran consejo. 
 
Ese tiempo ha llegado para nosotros. Un tiempo para disfrutar con la familia, para 
viajar, para descansar, para dormir, para leer, para limpiar la neurona. Un tiempo para 
hacer balance, para coger fuerzas, para cargar las pilas. Un tiempo para reír, para olvidar 
y para soñar. 
 
Un tiempo para los tuyos, y un tiempo para ti. 
 
Descansa y disfruta, que nosotros haremos todo lo que podamos, y nos volvemos a ver 
aquí a partir del 15 de septiembre para seguir compartiendo juntos reflexiones sobre el 
mundo de las personas. 
 
¡Qué pases un buen verano! 


