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EN TRES MINUTOS

«Las recetas
hanresultado
muy sencillas
y atractivas»

Lucia Lépez, ClaraRico, Virginia
Casado e Isabel 1zquierdo

CRISTINA VEGA

Con edades comprendidas entre 11
y 12 afios, estas nifas de Cantimpalos han participa-
do en el taller de cocina fria organizado con motivo de
la XII edicion de la Feria del Chorizo. Con esta ac-
tividad, se pretende los chavales se impliquen en el
arte culinario y que conozcan de cerca el proceso de
elaboracién de sencillas recetas de cocina.
-Lucia, ;habias cocinado alguna vez en casa?
-Si, alguna vez he preparado bocadillos y he ayudado
a mi madre cuando hace torrijas y canapés. Cuando
me apunté al taller, creia que nos iban a ensefar a ha-
cer canapés, pero me ha gustado mucho lo que nos
han ensefiado.
—Clara, ;te ha resultado dificil 1a comida que has
preparado en el taller?
-Las recetas que hemos preparado han resultado muy
sencillas y atractivas. Los primero hemos hecho un
torto con masa de pany chorizo en el interior. Nos
han traido la masa hecha de la panaderia Norte y la
monitora estiraba la masa y nos daba un trocito a cada
nifo, después hemos metido el chorizo en su inte-
rior y hemos hecho una bola redonda. Finalmente he-
Imos puesto nuestro nombre en un papel, para que,
una vez horneado, cada nifio tuviera su propio tor-
to.
-Isabel, ;qué otras cosas habéis
hecho en el taller?
-Mientras se cocia el torno en el
horno de la panaderia hemos co-
loreado un dibujo para ponerle
en un gorro de cocineroy to-
dos los nifios nos le hemos
puesto en la cabeza, después
un pequeflo mantel para
presentar las dos recetas
que hemos hechoy fi-
nalmente un postre.
-Virginia, ;en que
ha consistido el
postre?

-Hemos hecho
trufas de choco-
late. Las monito-
ras nos han dado
unas galletas que k A J
hemos triturado
en un plato, lo
hemos mezcla-
do con tulipan,
y finalmente
hemos puesto
un poco de
chocolate
en polvo
por enci-
ma. Esta-
ba todo
buenisi-
mo.
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«Para influir hay que tener una sélida
preparacion, hay que tener una estrategia y
hay que tener muy en cuenta el escenario»

nrique Alcat es amigo
mio y hemos trabajado
juntos. Ahora ha publi-
cado ‘jInfluye!” (Alien-
ta), un libro muy interesante.
Después de hojearlo brevemente
le dije: «Ojald me ayudey. Enton-
cesélmedijoquenomeibaa
contar nada nuevo, porque los
dos tenemos mucha relacioén, ha-
blamos mucho, y he leido sus dos
libros anteriores, ;Y ahora qué? y
Seis recetas para la crisis. La ver-
dad es que yo nunca quise influir,
influir nunca fue uno de mis ob-
jetivos, pero es verdad que el es-
critor puede influir mucho, y a
veces, a menudo, influye aunque
no se lo proponga. Sin embargo
hay mucha gente que si quiere
influir; en el fondo un gran profe-
sional siempre es una persona in-
fluyente.
Enrique, en ‘iInfluye!’, no solo
da técnicas para influir, es decir, en-

sefia a influir, el proceso que lleva
auna persona a ser influyente, sino
que da en su libro una filosofia. Su
libro tiene un fondo de filosofia vi-
tal, un fondo coherente, porque
todo lo que dice forma un todo ar-
monioso.

En primer lugar diferencia la
influencia positiva de la negativa,
es decir, de la manipulacién. La
influencia positiva beneficia a
quien la ejerce y a quien la recibe,
luego ganan, ganamos, todos.
También dice Enrique que en la
vida estamos siendo influidos
constantemente, y que por su-

El libro de Enrique
Alcat es un todo
ordenado y coherente,
maduro y muy (til

puesto somos influidos mucho
mas de lo que influimos. ;Cudles
son las claves de la influencia?
Para influir, en primer lugar, hay
que tener una sélida preparacion,
hay que tener una estrategia y
hay que tener muy en cuenta el
escenario, el entorno, en el que
queremos influir y la genteala
que queremos influir. Enrique, de
gran experiencia en cursos de co-
municacién —a mi me dio uno, in-
tensivo-, ensefla paso a paso
como lograrlo, pero de nada sir-
ven sus ensefianzas sin el esfuer-
zo del lector.

Enrique habla por ejemplo de
las bondades del saber escuchar,
mirar, observar, leer. Recomienda
constantemente pensar, pensar
ante las palabras de los demas,
pensar ante las situaciones, pen-
sar antes de dibujar una estrate-
gia. Cuando hablamos y escucha-
mos debemos mirar a los ojos,
sonreir suavemente, cuidar los
movimientos corporales, la pos-
tura al sentarnos. Debemos rela-
jarnos.

No puedo resumir en este arti-
culo todo lo que dice Enrique,
pero yo creo que el contenido de
su libro, las recomendaciones
para influir se resumen en las si-
guientes ideas: preparacion sélida
en el campo en el que queremos
influir, buena actitud, positivay
proactiva, cuidar las relaciones
humanas, la simpatia, mensajes
cortos, pocas ideas pero fuertes,
casi, como nos dice, en clave de
titular periodistico, porque tiene
mas repercusioén una idea fuerte
que un largo discurso.

He hablado mucho con Enri-
que, he trabajado con él, le he lei-
do mucho, y si que me encuentro
ideas nuevas en este libro. Pero
sobre todo me encuentro un todo
ordenado y coherente. Un libro
maduro, muy atil.
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