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Empresarios y
calidad de vida

La pregunta necesaria para comen-
zar este articulo seria ¢tenemos los
empresarios la calidad de vida a la
que aspiramos, Y Nos merecemos?
Y larespuesta, me temo, es que en
un gran porcentaje, seria un “no”;
més bien, un “no” rotundo.

Porque podemos tener en agunos
casos nivel de vida (nivel de ingre-
sos dignos), pero de ahi atener cali-
dad, va un abismo.

Lo paraddjico es que los empresa-
rios tenemos, a diferencia de otras
personas que trabgjan por cuenta
gena, la potestad de generar los
negocios en los que estamos inmer-
sos, Y la manera en que los lleva
mos. Y es aqui donde esta nuestro
talon de Aquiles. Porque a find,
hemos creado un sistema de trabajo
muy absorbente, en genera poco
eficiente, y donde nos cargamos con
muchas responsabilidades. Nos
hemos metido en la “carrera de la
rata’, y a final, somos nosotros los
gue hemos generado las circunstan-
cias que nos impiden crear la cdli-
dad de vida que nos hacemos.

Por estos factores, nos es dificil
tener calidad de vida. Paraqueen €
2010 demos pasos en pos detan loa
ble objetivo, voy a proponer varias
acciones aredizar:

1. Practica la edtrategia de la “taza
vecid’. S ya la tenemos llena de
creencias, experiencias, y saberes
que nos han llevado donde estamos
hoy (y no nos gusta en cuanto a la
caidad de vida que tenemos) es
necesario vaciar la taza para dejar
Stio a nuevas opciones. El resto,
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sera reafirmarnos en cosas que nos
han traido a lugar en @ que esta-
mos. Nos justificaremos, y seguire-
mos igud. Estemos dispuestos a
cuestionarnos cosas y probar nue-
vas OpCiones.

2. Determina qué haces en tu traba-
jo concretamente en € dia a dia, y
sobre todo, qué estas haciendo que
no deberias estar haciendo t0. Haz
un listado, y ve atribuyendo esas
tareas a quien consideres.

3. Determina qué aress de tu vida
hoy estén cojas (pargja, hijos, salud,
td a nivel interno, hobbies, etc.) y
asignales un tiempo “ X" quevayaa
misa semanalmente (y esto sera
inamovible). La consecuencia es
que deberas ser més eficiente en tu
trabajo, paraliberar horas para estos
temas (la pregunta seriaz ¢COmo
puedo hacer lo que ahora hago en
ocho horas, en dos?).

4. Detecta que cosas te hacen ilu-
sion en la vida, y marcate un plan
para ir cumpliéndolas. Esto no sig-
nifica que tengas que esperar
mucho: empieza por esas pequefias
cosas que sevan dejando delado, en
pro de alguin fuego que apagar , o de
urgenciasilimitadas que atender. No
dejes de hacer cada semana algo
que te ilusione, y s corresponde a
ambitos no relacionados con € tra-
bajo, meior.

5. Honra aquellas cosas realmente
importantes en tu vida porque vivi-
mos como S tuviéramos la certeza
de quelo podemos dejar para mafia
na, con la soberbia inconsciente de
gue ese mafianavaallegar. ¢Y s no

llega? Hazte un listado de temas
importantes, y asignales tiempos.
Objetivo: no arrepentirte de lo que
no haces, cuando no te queda tiem-
po ya paraelo.

6. Recupera vigjas aficiones, date
pequefios caprichas, prémiate. En
definitiva, cuidade ti mismo, trétate
con carifio.

7. Conocete mejor, preparate, for-
mate, descubre tu esencia, y deter-
mina tus objetivos vitales (qué eslo
que quieres en la vida) para poder
plasmarlosen tu diaadia, y asi este
tendréd mucho mas sentido

8. Riete mas, disfruta, y dejade dar
importancia a tantas cosas. Como
decia Wayne Dyer: @) no te preocu-
pes por pequefieces, b) todo son
pequefieces.

9. Dgjar de pensar que eres impres-
cindible. Muchisimas veces somos
nosotros |os empresarios € tapdn de
la botella que impide muchas cosas.
10. Comparte mas tiempo con la
gente que quieres, tu familia, ami-
gos, €tc, y pon tu atencion en € aqui
y ahora, y no dejes que tu mente se
vaya (esto es facil de decir, y dificil
de hacer, pero no imposible. Como
siempre, se trata de entrenarlo)
Como dice Eckart Tolle, lo Unico
real que tenemos es & “Ahora’. El
resto, es una invencion, en e pasa-
doy end futuro.

11. Hazte un plan que te ilusione, y
mantenlo, que sea minimamente
retador, pero no extremadamente
dificil, e imaginate como quieres
estar viviendo dentro de un afio,con
la calidad de vida que desess.



