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Un ano sabdati

CIO SU DECISION DE CERRAR

DURANTE DOS ANOS EL BULLI
-el restaurante que tanto reconocimiento le ha
brindado- y tomarse un tiempo para reinven-
tarse como artista gastronémico, muchos
trabajadores sentimos el impulso de hacer lo
mismo: dejar nuestro empleo una temporada
para respirar, pensar y caminar de nuevo con
mds fuerzas e ideas, algo que todas las perso-
nas nos deberfamos plantear en algtin mo-
mento de nuestras vidas, pero que no hacemos
porque para ello hay que tener "la valentia de
salir de nuestra zona de confort", declara Eu-
genio de Andrés, socio director de[Tatum)]
consultora de Recursos Humanos. "Vivimos
anestesiados por la rutina, por el acomodo, por
el bienestar de nuestra sociedad, y sélo en al-
gunos momentos de lucidez tomamos con-
ciencia de nuestra realidad, de lo que nos
gusta y, sobre todo, de lo que no nos gusta.

C UANDO FERRAN ADRIA ANUN-

"En empresas muy avanzadas se insta a los profesionales a tomarse un afo sabatico para que SE OX[ GEN EN
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p par que nos

Si el mejor cocinero del mundo puede, tu también.
Volveras con mas ganas y mejores ideas. Pero sé

prudente: si la empresa esta en crisis, aplazalo.
m» por Raquel Mulas

Motivados por esos momentos nos podemos
dar cuenta de que la vida que llevamos no es
la que queremos. Tomarnos un afio sabdtico
nos puede ayudar a descifrar cémo serfa de-
dicarnos a lo que 'siempre nos ha gustado), o
bien a buscar otras alternativas si no lo tene-
mos claro”, comenta el experto.

COMO AFECTA A LASEMPRESAS

Sin embargo, solicitar el ansiado afo sabdtico

no parece estar al alcance del comun de los

mortales. Para empezar, porque la mayorfa

necesita un sueldo que se dejarfa de percibir
durante un afio. Y también porque las empre-
sas suelen poner muchas trabas paraliberar al

trabajador, ya que en muchos casos implica

que deben guardarle su puesto durante un

tiempo. "Esto es muy complicado en determi-
nadas posiciones: un gestor de grandes cuentas,
un responsable de equipo, etc. Hay puestos

dificiles de sustituir temporalmente. Ademas,
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! ingresos. Porlo que o
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. Ylaempresa...

: .., facilitando estas
medidas, deja de perder
buenos profesionales

: por motivos personales,

 aunque corre un riesgo

: dedesvinculacion, ya

: que en ladistancia

: muchos deciden no
reincorporarse.

estd la incertidumbre sobre si el emplea
avolver o no'", dice y pun-
tualiza: "En una organizacion grande, estas
circunstancias son mds féciles de capear, pero
no olvidemos que el 95% del tejido empresarial
de este pais son pymes, que tienen muchos me-
nos recursos para afrontar estas situaciones".

LEALTAD ANTETODO

Aungque la decisién de tomarse un afio sabético
es un acto individual, de Andrés afirma que
se deberfa tener en cuenta la coyuntura
econdmica que vivimos: "Creo que, como
decia Ortega, una persona es ella y sus
circunstancias y, por tanto, cuando uno
contrae un compromiso con otra parte
(empresa o persona) debe ser consecuente y
no romperlo en un momento en el que puede
hacer dafio. Con esto quiero decir que, sila
situacién de la compaiifa lo permite, uno se
puede acoger a esta medida con honestidad.
Pero si trabaja en una organizacién donde
ahora que las cosas vienen mal dadas se le
necesita, yla empresa se ha portado bien con
él, creo que (siendo leales) tocarfa arrimar el
hombro yayudar a superar la tormenta. Es de
bien nacidos ser agradecidos”. m

y vuelvan con ideas y energia renovadas", comenta el consultor de RR HH Eugenio de Andrés.
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Hay vida mds alld de un ario sabdtico o de un tiempo
enel ' paro. Estos libros te ayudan a encontrarla.

Javier Inaraja

LANZATE YA!

10 facer realidad
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|Afrontar la aventura
empresarial|

Crear tu propia empresa
puede ser una opcion
excelente. Pero primero
debes hacer un acto de
reflexion y preguntarte:
'tQué pretendo alcanzar?',
‘ttengo una buenaidea de
negocio?', '
financiacion?"

jLanzate ya! Javier Inaraja.
Ed. Planeta Empresa, 17,50 €.

‘¢ puedo conseguir

«En mi empresa me han pro-

puesto 'teletrabajar’ desde mi

propio domicilio, pero tengo
miedo a perder mis derechos
como empleada. ;Me pueden
obligar a aceptar?».

Este marco de relacion, por
el cual se realiza un trabajo
fuera de las oficinas de la
empresa, de manera habi-
tual gracias a las tecnolo-
gias de la informacion, es
absolutamente voluntario
para empresa y empleado.
Por lo tanto, no podrian im-
ponértelo. En cualquier ca-
s0, los 'teletrabajadores' tie-
nen exactamente los mis-
mos derechos que el resto
de la plantilla de la empresa,
realicen su actividad dentro
o fuera de las sedes. Sin
embargo, no puede obviar-

/Salir del bache de
forma constructiva/

Todo proceso de cambio es
duro, sobre todo pasar del
empleo al paro. Los autores
de este libro lo saben muy
bien y por eso ofrecen, junto a
sus propios testimonios, una
serie de recomendaciones
para salir del trance de una
forma constructiva. Punto y
sequido. Varios autores.
Editorial Empresa Activa, 14,50 €.

CONSULTORIO. LAABOGADA
RESPONDE A TUCORREO

abogada,
resuelve todas
tus dudas-

se que, dadas las particulari-
dades del teletrabajo, pue-
dan ser necesarios acuer-
dos individuales o colectivos
entre la compariia y el em-
pleado, como por ejemplo el
compromiso de facilitar la
formacion necesaria al asa-
lariado para utilizar el equipo
técnico que la empresa pon-
ga a su disposicion.

miapractica

La web mas

practica y actual

Tooos Los Trucos en Tu Wes

Desde cémo quitar una mancha de boli
hasta el modo de espesar una salsa.

Cocina

Parece que los tru-
cos no tienen im-

Hogar

Olvidate de tirar
prendas deropa

portancia; sin em-
bargo, saber como
espesar unasalsa,
realizar el corte a
unacarne, conser-
var unos tomates al
vacio o desconge-
lar correctamente
un pescado hace
la vida mas facil... y
la comida masrica.
En nuestra seccion
de trucos de cocina
los tenemos todos.
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o alfombras por
alguna manchare-
belde: entraydes-
cubre los mas de
10.000trucos para
el hogar que ofre-
cemos en laweb.
Problemas con
mascotas, ninos,

limpieza, bricolaje...

No habra percance
entucasaque
miapractica.es no
solucione.

Belleza

(uando ahorrar
esunadelas
premisas, por los
tiempos que corren,
los cosméticos muy
caros se convierten
en opciones prohi-
bitivas. Para que no
tengas que elegir
entre estar guapa o
llegar a fin de mes,
te proponemos
soluciones como,
por ejemplo, que te
hagas tus propias
mascarillas.
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Tan grande ha sido vuestra -
entregay participacion
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LA RECETA ES M
PREMIOS SEMANALES

|

en nuestro blog La receta

es Mia, que hemos querido
premiaros realizando sor-

teos todas las semanas, en
lugar de cada mes. Entray
participa enviandonos una
receta: este reloj y cinturon
de Xti pueden ser tuyos.
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